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,Kinder sollten mehr spielen, als viele Kinder es heutzutage tun.
Denn wenn man gentigend spielt, solange man klein ist -
dann tragt man Schdtze mit sich herum, aus denen man spdter
i “ sein ganzes Leben lang schépfen kann.”
e / Astrid Lmdgren
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,Kérperlich aktive Jugendliche bewegen sich mit hoher Wahrscheinlichkeit
auch im Erwachsenenalter. Auch deshalb ist es wichtig, Bewegung als Teil der
Gesundheitsférderung im jJugendalter zu verankern.” RFJH}'
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bl SPORT STARKT
'DAS IMMUNSYSTEM UND
MACHT GESUND."

,Im Spiel mit Anderen lernen die Kinder, sich in verschiedene Rollen zu
begeben, Konflikte auszutragen, Toleranz und Riicksicht s
zu (ben sowie Absprachen zu treffen.” \%\ dd

KINDER SPORT AKADEMIE GmbH  sport & Koordination

WIE MELDE ICH MICH AN?

Du bist zwischen 6 und 12 Jahren und hast Lust auf Sport, Spiel und Spaf3?
Dann melde Dich ganz einfach telefonisch, per Mail oder online an unter
www.deutschekindersportakademie.de.

o DEUTSCHE balori®
W,

Wahle das balori® Spezialcamp Sport, fulle dann unser Online-Formular aus
und schicke es Uber den Anmeldebutton direkt zu uns. Kurze Zeit spater
erhaltst Du von uns per Mail eine Teilnahmebestatigung.

Wir freuen uns auf Dich!

Geschéftsstelle —
Neckargroninger Str. 23
71640 Ludwigsburg

Telefon — We i

+49 (07141 - 146 91 13 \gv(\;\::vivétlji;ljésdcigeﬁndersportakademle.de
E-Mail —

info@dksa-gmbh.de OO YN
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BALORI®-SPORTCAMP




GEHORE AUCH DU DAZU!

Mit uns werden Camps zum Erlebnis

Wir, die Deutsche Kinder Sport Akademie (DKSA), sind ein bundesweiter Anbieter
von ganzheitlichen Sport- und Bewegungskonzepten und veranstalten zahlreiche
Camps in verschiedenen Sportarten.

Im Rahmen einer sinnvollen Ferienbetreuung wollen wir Kinder und Jugendliche
fur Sport und Bewegung sowie eine gesunde Lebensweise begeistern.

Nicht nur fur den Moment, sondern langfristig. Dafur geben wir unser Bestes.
Bewegung und Spal? stehen in unseren Camps immer im Mittelpunkt.

DIE BALORI® METHODE

balori® vereint sportartibergreifende Anforderungen mit Ganzkorper- und
Koordinationstraining:

- Das Training dient der Vorbeugung von Rucken- und Haltungsschaden und
verbessert zusatzlich alle koordinativen Fahigkeiten

- Verbesserung der Gelenk- und Ganzkdrperstabilitat (weniger Verletzungen)

Das balori® Koordinationstraining wurde von der ,Zentralen Prufstelle Pravention”
gepruft und zertifiziert und wird bereits erfolgreich in der Therapie und im
Leistungssport eingesetzt (u.a. Deutsche Skisprung-Nationalmannschaft).

WAS ERWARTET MICH?

Wir bieten Dir ein 5-Tage Camp mit den unterschiedlichsten Sport- und Bewegungs-
angeboten. Egal ob Du Multisporttalent, Vereinssportler/in oder noch auf der Suche
nach der geeigneten sportlichen Aktivitdt bist.

In Kleingruppen lernst Du neben der sportlichen Ausbildung, das Interagieren im
Team und Du merkst, dass Werte wie Fair Play, Disziplin und Gesundheitsbewusstsein
Dich nicht nur im Sport weiterbringen.

Taglich 7 Stunden Rundumbetreuung durch unser qualifiziertes Trainerteam sowie
warmes Mittagessen, Obst, gesunde Snacks und Getranke sind inklusive.
(Fruh- und Spatbetreuung maglich)

- Teste Dein Kénnen bei den vielfdltigen Individualsportarten & zahlreichen
Sportspielen, bei aktuellen Trendsportarten & vielem mehr
- Einblicke in unser abwechslungsreiches balori® Praventions- und

Koordinationstraining

Viel Wissenswertes sowie anschauliche Spiele & Ratsel zum Thema Ernahrung runden
das Programm ab.

WAS KOSTET ES?

120 € Gebuhr Praventionskurs
69 € Betreuungs- und Verpflegungspauschale  Geschwisterrabatt (ab dem 2. Kind):

189 € (55

Aufgepasst:
Deine gesetzliche Krankenkasse erstattet in der Regel zwischen 75 € und 100 € der
Teilnahmegebuhr.

In unserem balori® Spezialcamp Sport fuhren wir einen zertifizierten Praventionskurs
durch, der nachweislich und nachhaltig die Ganzkérperstabilitat und Koordination
der Kinder fordert. Deswegen wird das Camp von allen gesetzlichen Krankenkassen
bezuschusst.

Ob die Kosten anteilig oder sogar vollstandig erstattet werden, erfragst Du am besten
direkt bei Deiner Krankenkasse oder gerne auch bei uns.

Das gilt es zu beachten:
Damit Du die Kosten anteilig erstattet bekommst, musst Du zu 80 % teilnehmen, also
an 4 von 5 Camptagen anwesend sein.

Die Teilnahme an einem Praventionskurs im Handlungsfeld Bewegung wird nur ein-
bis zweimal pro Kalenderjahr von der Krankenkasse bezuschusst.

Das Zertifikat Uber Deine erfolgreiche Teilnahme erhaltst Du am Ende des
Kurses und reichst dieses bei Deiner Krankenkasse ein.

Anschliel3end erfolgt die Ruckerstattung der Krankenkasse per
Bankuberweisung.



